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FRoLLM: Framework for the Reflection of Living Learning Materials

Ramec pro reflexi ucebnich material (citlivych k inkluzivité)

Oblast 1: Reflexe uceni

Vymezeni: Material by mél aktivné podporovat znalosti Zaka o rdiznych strategiich uceni. Zdk by mél byt povzbuzovan k tomu, aby si vyzkousel
rGizné strategie uceni a zaclenil je do procesu uceni. Zak by mél byt také podporovan v tom, jak reflektovat sviij proces uéeni jako celek, pokud
jde o jeho pokrok, hlavni silné i slabé stranky.

Otazky Indikatory a priklady

1.1 Obsahuje material Material navrhuje rGizné zptisoby, jak k ukolim pFistupovat. Napfiklad:
vysvétleni a odkazy na
rtizné strategie/techniky
uceni?

- skupinové diskuse,

- uceni z textu,

- praktické experimenty,

- vytvdreni videi,

- vzdjemné dotazovadni,

- vzdjemné uceni.

Zadani/ukoly nejsou stereotypni, tj. pfi feseni tkolu je mozné pouZit rizné kognitivni operace. Napriklad:

- vytvdreni pojmu (napf. tridéni zvifat podle jejich vlastnosti nebo definovdni abstraktnich pojmd, jako je
demokracie nebo spravedinost).
- reseni problémd (napr. hleddni nejlepsi cesty k cili nebo navrhovdni experimentu k ovéreni hypotézy).




1.2 Podnécuje material
zaka k individudlni reflexi
vlastniho procesu uceni?

Ukoly (n&kdy) vyZaduiji, aby studenti explicitné popsali a/nebo zhodnotili sviij my3lenkovy postup. Napfiklad:

jaké kroky podnikli,

jak o problému premysieli,

proc tento postup prijali, nebo

uvést davody, proc problém vyresili pravé timto zplsobem.

Studenti jsou vedeni k tomu, aby védomé pracovali s chybami, at uZ vlastnimi, nebo svych spoluzaka.

Oblast 2: Potreby Zaka

Vymezeni: Material by mél zohlednovat potreby riznych zakl (rizné Urovné uceni, zajmy, zazemi, moznosti a omezeni). Mél by tedy nabizet rlizné
zpUsoby, jak se Zaci mohou ucit o stejné latce na rliznych drovnich obtiznosti.

Materidl by se mél opirat o rGzné druhy medialni reprezentace a mél by poskytovat moznost prizplsobit se uréitym potiebam jednotlivce
(pFistupnost, kulturni reprezentace). Material by mél pomahat zakovi, aby sam aktivné utvarel svou cestu k uceni, coZ je umoznéno tim, Ze
poskytuje volbu mezi riznymi moznostmi, jak s uéebnim materidlem pracovat/postupovat.

Otazky Indikatory a pfiklady

2.1 Nabizi materidl rGzné
ucebni cesty nebo ukoly
pro stejnou latku na - poskytuje ramcovy obsah (napf. statika ve stavitelstvi mosti) a

rGzné Grovni sloZitosti? - zastresSujici otdzku (napf. jak stabilizovat most, aby mohl pfevdZet auta?).

Material umozniuje studentlim pracovat na riznych urovnich vyuky podle jejich potfeb. Napfiklad,

| kdyzZ vSichni Zaci pracuji na stejné otazce, Uroven slozitosti pristupu k otdzce si mohou zvolit sami. Napfriklad,
- Zdk muZe postavit most z prefabrikovanych dilti, zatimco jiny Zdk postavi most bez predem danych informaci.
Treti student muZe pouZit "informacni karty", které poskytuji informace o statickych prvcich, jako je stabilni
trojuhelnik.




2.2 Nabizi ucebni
material rdzné drovné
podpory uceni
(scaffolding) v zavislosti
na stupni obtizi Zaka pfi
uceni?

Material nabizi scaffolding (podporu) pro feseni probléma pfi uceni. Napftiklad:

- uvedenim postupnych kroku reseni,
- tim, Ze ukdZe, ¢im zacit,

- poskytovdnim ndpovédy,

- modelovdnim,

- kladenim ndvodnych otdzek.

Pokud napfiklad ukol vyZaduje napsani eseje, Ize nabidnout odstupriovany scaffolding, napf.

- vytvorenim osnovy/struktury,
- poloZenim ndvodnych otdzek ke kazdému odstavci,
- poskytnutim vzorového textu k napodobeni.

2.3 Jsou k dispozici rGzné
druhy reprezentace uciva
prizplsobené rlznym
potifebam zaku (UDL,
Inclusive Design Guide)?

Klicové pojmy prezentované jednou formou zobrazeni (napf. textem nebo matematickou rovnici) jsou doplnény
alternativni formou zobrazeni. Napriklad:

- ilustrace, schéma, tabulka, model, video, komiks, animace

K dispozici jsou alternativy vizudlnich nebo sluchovych informaci. Napfiklad:
- uobrdzki a videi jsou uvedeny popisy

- grafické symboly jsou opatreny textovymi popisy.

- vztahy mezi prvky jsou explicitné vyjadreny

- zvyraznéni prechodovych slov v eseji,

- vazby mezi myslenkami v pojmové mapé atd.

- podpora slovni zdsoby a symbolii v textu je zakomponovdna.

- hypertextové odkazy

- poznamky pod Carou

- definice




- vysvétleni

- ilustrace
2.4 L.ze material Material Ize pFizplsobit, takZe je mozné provadét upravy a zmény. Napfiklad:
prizpUsobit individualnim
potfebam castecnou - velikost textu a obrdzku
zménou designu (u - barva pouZitd pro zvyraznéni
OER?)? - hlasitost nebo rychlost zvuku

- rychlost nebo nacasovani videa atd.

Kromé toho je moZné/jednoduché provést prizplsobeni uéicim se osobam, jejich vzdélavacimu prostfedi a mistnim,
¢asovym a politickym souvislostem.

Oblast 3: Ucebni prostredi

Vymezeni: Na zakladé Sirokého chapani prostiedi by mél byt material pfizplsobitelny pro rizné druhy vyukovych scénaft, at uz probihaji ve
skupinach, nebo individudlné. Material by mél byt pfizplGsobitelny rliznym fyzickym prostfedim (doma/ve tfidé/knihovné/nemocnici), ale také
digitalnim prostfedim (napf. pfi scénarich uceni na dalku). Material by tedy nemél mit Zzadné zvlastni naroky, které by mohly omezit jeho pouziti
na konkrétni misto nebo prostredi. Z toho vyplyva citlivost digitdlnich material(i na zaclenéni z hlediska pFistupnosti a otevienosti.

Otazky Indikatory a priklady

3.1 Lze material pouzit
pti rdznych druzich
skupinové prace i pfi
samostatné praci?

Materidl mUze pouzivat jeden zdak, ale také poskytuje impulsy k ¢innostem, pfi kterych dva nebo vice zakl mlze
pracovat na stejném ukolu spolecné. Proto je nutné poskytnout k materialu napf. dalsi vybrané podnéty, aby se
podpofila diskuse s partnerem (partnery). Napfiklad:

- Srovndni ndpadi partneru o opatrenich v oblasti zmény klimatu ve sdilené online myslenkové mapé.

1 OER = open educational resources, tj. oteviené vzdélavaci zdroje.



3.2 Lze materidl pouzivat
v rtznych fyzickych a
digitalnich vyukovych
prostiedich? To vyzaduje, aby ulohy byly zaloZeny na snadno dostupnych komponentach. Napftiklad:

Material Ize pouZit jak ve tfidé, tak i doma, v knihovné nebo v nemocnici apod. Také je pouzitelny v rGznych
scénafich digitdlniho vzdélavani. Jsou na néj kladeny rGzné pozadavky. Napfr,

- materidl miZe byt pFistupny i pfi horsim pripojeni k internetu.

- pokud nemadte k dispozici sluchdtka nebo je prostredi hlucné, existuji alternativy zvukového obsahu.

- skladd se ze snadno dostupnych prvkd, napr. v prirodovédném vzdéldvdani mizZe byt tkolem postavit most z
papiru, aby se naucili néco o statice.

3.3 Jsou materidly

] y Materidl je k dispozici na pocitaci nebo tabletu i ve verzi pro mobilni telefony. To znamen3, Ze material vyZzaduje
dostupné a volné

; ) formatovani, které usnadnuje zobrazeni obrazkd, textovych modull a interaktivnich prvkld na rdznych technickych

pristupne v rtznych zafizenich. Material je k dispozici v riiznych forméatech a je zvefejnén pod otevienou licenci, coz umozriuje jeho volné
stech? PR . IV

formatech? pouZivani, pfizplsobovani, remixovani a sdileni.

Oblast 4: Zpétna vazba k uceni

Vymezeni: Materidl by mél obsahovat prvky kvalitativni i kvantitativni zpétné vazby. Mél by umoZniiovat sebehodnoceni i vzajemnou zpétnou
vazbu. Zpétna vazba muze byt koncipovana jako okamzita zpétnda vazba k uceni nebo jako Sirsi reflexe pokroku zaka. Poskytované prvky zpétné
vazby by mély podporovat studujici v reflexi jejich procesu uceni hodnoticim a afirmativnim zpisobem. Kromé toho mohou moznosti zpétné
vazby jmenovat dalsi kroky na cesté k uceni.

Indikatory a priklady

4.1 Predpoklddd materidl
rdzné druhy/formaty
zpétné vazby?

Material obsahuje kontrolni seznamy nebo rubriky, které vedou studenty k hodnoceni jejich vlastni prace nebo préace
ostatnich a poskytuji kritéria pro zlepseni. Napfiklad:




- kontrolni seznam pro psani presvédcovaci eseje muZe obsahovat polozky jako "mdm jasnou tezi", "uved! jsem
relevantni diikazy na podporu svych argumenti"”, "zabyval jsem se mozZnymi protiargumenty a vyvrdtil je" atd.

- rubrika mizZe kazdé poloZce priradit rizné urovné vykonu (napriklad vyborny, dobry, uspokojivy nebo potrebuje
zlepsit) a pro kaZdou uroven uvést deskriptory.

4.2 Mohou déti vyuzit
zpétnou vazbu k vlastni
reflexi procesu uceni?

Material mizZe obsahovat priklady nebo modely, které ilustruji oekdvané vysledky nebo standardy vykonu pro dany
ukol nebo zaddni. Napfiklad:

- priklad pro ucebnici matematiky mize ukdzat, jak vyresit sloZity problém pomoci riiznych metod nebo strategii, a
vysvétlit prislusné kroky a uvahy.

- vzor ucebnice anglictiny mizZe ukazovat ukdzku eseje nebo odstavce, ktery demonstruje pouZiti efektivnich
technik psani, jako jsou tematické véty, prechodniky, diikazy a analyza.

Material obsahuje spravna reseni ucebnich uloh, pokud maji konvergentni charakter, nebo navrh moznych rfeseni,
pokud maiji divergentni charakter.

Soucasti materialu jsou testy, které studentim umoznuji ovéfit si, zda latku zvladli.

Oblast 5: Zprostiredkovani zakl (reprezentace?, zapojeni?, zastoupeni?, predstaveni?) Learner’s agency

Vymezeni: Zaci by méli byt v rdmci materidlu povazovani za hybatele své vlastni cesty k uéeni. Material by mél zakiim umoznit, aby v ramci
procesu uceni vyjadfili svou individualitu. Jedna se o potfeby uciciho se, ale také o jeho pFani, tvofivost a hranice, jakoZ i o aspekty well-being.
Tento ptistup vychazi z inkluze jako etického standardu souvisejiciho s lidskymi pravy.

Indikatory




5.1 Poskytuje material
zak(m Fadu pfilezitosti k
vlastnimu rozhodovani v
rdmci procesu uceni?

Materidl podnécuje studenty k tomu, aby se zamysleli nad svym vlastnim uc¢enim, svymi silnymi strankami a
schopnostmi. Napfriklad:

pfimym oslovenim Zdka a jeho vaznym pristupem, nabidkou pfileZitosti k sebereflexi a dialogu, zaddvdanim
rtiznych typu ukolt, umoznénim rozhodovdni, pouZivanim povzbudivého jazyka.
tim, Ze Zaka povzbudi, aby se rozhod| pro jiny materidl, pokud materidl, se kterym pravé pracuje, nepovazuje za
uZitecny.

Aby bylo mozné takovyto zplisob zprostfedkovani vyuzit, zavazuje se material k transparentnosti. Napriklad:

jasnym vysvétlenim zéméru a cili vyuky, uvedenim souvislosti o teoriich vyuky, pojmenovanim vyuky a jejiho
prubéhu.

5.2 Umoznuje material
zakovi Cinit vlastni
rozhodnuti tykajici se
procesu uceni?

Materidl umozZnuje Zzakam vytvaret vlastni napady. Napriklad:

kdyz neni vse zaméreno na konkrétni vzdéldvaci cil nebo vysledek,

Zdk je vyzvdn, aby si sam vymyslel dalsi priklady/scéndre k ucebnimu cili.

je poZddan, aby se kreativné zapajil do cile vyuky.

Zdk je vyzvdn, aby pouZival jazyk, ve kterém se citi nejlépe, napfiklad pfi psani.

5.3 Jsou cile uceni
sdélovany transparentné
a davaji studentim pocit
vlastnictvi jejich uceni?

Material také umoznuje zaklim vztahovat se k jejich vlastnimu prostredi. Napfiklad:

vyzvat je, aby se zamysleli nad priklady tématu z jejich okoli (mista, Zivocisné druhy, politickd situace, zemépisné
podminky atd.).

5.4 Oslovuje materidl
studenta jako schopného
zvladat a fidit vlastni
proces uceni?

Materidl nabada zaky, aby na ukolu nepracovali, pokud je klasifikovan jako nevhodny pro jejich vlastni vzdélavaci
cestu/potreby. To dava Zzakim kontrolu nad jejich vlastni cestou uceni.




5.5 Umoznuje material
Zakovi kritickou reflexi
l[atky?

Material a jeho autofi se hlasi k myslence otevieného a participativniho dalSiho vyvoje materidl(i, napf. umoznénim
automatické zpétné vazby a poskytnutim prostoru pro komentare, hodnoceni a recenze.

5.6 Respektuje material
celkovou rozmanitost
zaka?

Materidl odrdzi rGznorodost Zakl z hlediska jejich identity a socidlniho, rodinného, kulturniho, ndbozenského a
spolecenského zazemi. To se odrazi v obrazcich a textech, které se vyhybaji stereotypnimu nebo dokonce
diskriminaénimu obsahu. Z4ci bez ohledu na svij plivod se citi byt vidéni a respektovani.

- Obrdzky/obsah odrdzZeji rozmanitost lidi v komunité. Nejsou zde Zddné stereotypni, zaujaté nebo dokonce
diskriminacni obrazky/obsahy.

- Kulturni a naboZenska rozmanitost je zastoupena, ale ne stereotypné nebo zaujateé.

- Jsou zastoupeny ruzné perspektivy.

Problémy jako rasismus, sexismus, handicap, ageismus a homofobie nejsou zjistitelné.

Materidl odrdzi rozmanitost prostredi a Zivotnich svétd (nebo jej Ize snadno prizplsobit).

- Tose odrdZi v obrdzcich a textech, které se vyhybaji stereotypnimu nebo dokonce diskriminacnimu obsahu.

- Aspekty jako rodinny Zivot, spolecensky Zivot, spolecenstvi, naboZenstvi, sexualita atd. nejsou prezentovdny
normativnim zplsobem.

- Jsou zastoupeny rizné socidlni, politické, financni skupiny nebo mista, kde Ziji (mésta, venkov).




Oblast 6: Filozofie a design materialu

Vymezeni: Autor(é) materialu by méli vysvétlit jeho filozofii a koncepci. To znamena komentare k volbé designu a teoretickému zazemi. Mély
by byt jasné uvedeny cilové skupiny i potfeby, na které se material zaméruje. Kromé toho by méla byt transparentné uvedena omezeni materialu.
Materidl by mél také objasnit, jak souvisi s narodnimi Skolnimi osnovami. Mély by byt uvedeny spolehlivé zdroje, aby se predeslo dezinformacim.
Pokud materidl tvrdi, Ze je "inkluzivni", méli by autofi dlikladné objasnit, jak inkluzi chapou.

Indikatory a priklady

6.1 Poskytuje material

5 R Je vysvétlena filozofie uceni a vyuky/projekt, ktery je v materialu uplatnén. Napfiklad:
vysvétleni tykajici se jeho

usporadani, vybéru a - projektové vyucovdni a uceni,
designu? - na reseni problémd,
(transparentnost) - na konstruktivistické myslenky obecné, muze uprednostriovat

- vypravéni pribéhd,
- pfipadové studie

Je navrzeno, jak material pouzivat. Napriklad:

- predevsim jako referencni kniha

- dloZisté ucebnich uloh

- komplexni privodce lekcemi

- pro celou tridu vs. samostudium

- zda je nutné projit latku systematicky, od zacdtku do konce, nebo je naopak mozné vybrat Cdsti textu; materidl
muZe byt prednostné urcen pro vyuku v celé tridé nebo mizZe byt pouZit i pro samostudium).

6.2 Komentuje material
zaméry a omezeni
tykajici se zaclenéni?

Material obsahuje konkrétni informace urcené uciteli a Zzakim o jeho obsahu, zplsobu pouziti a klicovych
myslenkdch, jak je nastaven. Patfi sem i definice inkluze, pokud se uplatriuje citlivost k inkluzi. Jsou zminény zaméry
a omezeni tykajici se inkluze a rliznych cilovych skupin.




6.3 Je material logicky a
srozumitelné
strukturovan a zaméren
na probiranou latku?

Material je usporadan prehledné a souvisle. Obecnd myslenka uceni a vyuky, obsah a zakladni pojmy jsou
predstaveny na zacatku. Pochopeni struktury materidlu podporuje funkce navigace nebo mapovani. Tematické
okruhy jsou zobrazeny a usporadany do logickych podoblasti. Pfi vstupu do nich se nejprve objevi informace o
tématu, po nichz nasleduji vysvétlujici videa nebo jiné zdroje. Vidy je mozné navigovat zpét a pochopit, kde se v
materialu pravé nachazime.

Materidl obsahuje signdly pro rozliseni obsahu s riznou Urovni dileZitosti a novosti. Napriklad:
- grafické znacky (signalizace zdkladniho obsahu, informace k zapamatovdani).

- polygrafické signdly (rtizné barvy nebo pisma pro urcité ¢dsti textu atd.). Na urovni vykladového textu nebo
navodu to mohou byt napriklad tzv. signdlni slova (jako: za prvé, za druhé..., napriklad ..., jako v ..., oproti ..., ve
srovndni's ..., vysledek je...) nebo predbézné organizatory (jako Venndv diagram nebo diagram Rybi kostka pro
zndzornéni vztahi pricin a ndsledkd atd. ).

6.4 Odkazuje obsah
prezentovany v
materialu na platné
zdroje (proti
dezinformacim)?

Obsah je ovéren odkazy a odkazuje na nejnovéjsi védecké poznatky. Odkazy jsou staré i aktualni.

6.5 Odkazuje materidl na
pozadavky ucebnich
osnov a hlavni vysledky
vyzkumu?

V Uvodu (nebo na jiném misté textu) je vyslovné uvedeno, do jaké miry a jakym zplsobem obsah materialu pokryva
ucebni osnovy, ucebni plan nebo ke kterym ¢astem formalnich ucebnich osnov se vztahuje.
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